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Eindrücke aus dem 

SOS-Mütterzentrum Salzgitter. 
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Hilfe zur Selbsthilfe für Jung und Alt 
 
 

Großfamilie für Jedermann 

Im Mütterzentrum sollen sich die Menschen wie in einer Großfamilie  

aufgehoben und einander verbunden fühlen und sich gegenseitig unter-

stützen. Ziel ist es, Isolation und Nebeneinander durch Nachbarschaft ,  

Gemeinschaft und gegenseitige Hilfe zu ersetzen. Deshalb sind alle Besucher 

eingeladen, ihre Talente und Ideen einzubringen. Sei es, dass sie Gruppen 

von Musik bis zu Computerkursen anbieten oder Freiwilligenarbeit, etwa in 

der Hausaufgabenbetreuung, leisten.  

 

Unsere Mitarbeiter bieten professionelle Beratung und helfen in vielen 

schwierigen Lebenslagen weiter. Wir entlasten pflegende Angehörige mit 

unserem Altenservice und unterstützen junge Familien, damit der Start ins 

Leben gelingt. In der Jugendwerkstatt helfen wir jungen Menschen bei der 

beruflichen Orientierung und begleiten sie beim Einstieg in den Beruf. Mütter 

unterstützen wir bei der Rückkehr in den Beruf.  

 

Aus dem Mütterzentrum heraus sind zahlreiche Nachbarschaftshilfen 

entstanden, darunter die Stadtteilmütter, die Familien mit ausländischen 

Wurzeln begleiten. In acht eigenständigen Betrieben bieten wir 

haushaltsnahe Dienstleistungen an. 

 
 

SOS-Mütterzentrum Salzgitter 

 

www.sos-mz-salzgitter.de 
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SOS-Mütterzentrum Salzgitter 

Wir – in Ihrer Nähe 

 

„Hilfe zur Selbsthilfe“ lautet das 

Motto im SOS-Mütterzentrum 

Salzgitter. Seit über 30 Jahren 

kommen zu uns Menschen 

unterschiedlichen Alters und 

Herkunft zum Ausruhen, aktiv 

sein, Gleichgesinnte treffen 

oder etwas Neues lernen. Wer 

will, erhält Beratung, Unter-

stützung und Betreuung. Zum 

SOS-Mütterzentrum Salzgitter 

mit seiner Caféstube gehören 

das Kinderhaus, der Alten-

service sowie die Familienhilfen. 

Die Idee der Mehrgenerationen-

häuser wurde hier entwickelt 

und so sind wir das erste 

Mehrgenerationenhaus im 

Aktionsprogramm der Bundes-

regierung. 
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Gemeinsam stark von Anfang an! 
 

Gerade in den ersten Familienjahren haben Mütter und Väter viele Fragen, fühlen 

sich vielleicht auch mal hilflos und überfordert. Besonders wichtig wird eine 

Unterstützung, wenn es etwa in der Partnerschaft kriselt, eine junge Mutter 

alleinerziehend ist oder Sprachprobleme die Integration erschweren. 

 

Deshalb unterstützt das SOS-Mütterzentrum Salzgitter mit dem Projekt „Frühe 

Hilfen“ Eltern mit Kindern bis zu drei Jahre dabei, den Familienalltag einfühlsam 

zu gestalten. Denn die Geburt ihres Kindes stellt Eltern vor die große Aufgabe, ihr 

Kind liebevoll zu begleiten, ihm Geborgenheit, Halt und Orientierung im Leben zu 

geben. In die Baby- und Kleinkindzeit fallen grundlegende körperliche, seelische, 

soziale und geistige Entwicklungsschritte. Eine positive Beziehung zwischen Eltern 

und Kind ist dabei für die kindliche Entwicklung besonders wichtig. Das hilft, ein 

förderliches Erziehungsklima zu schaffen. Ein gelingendes Familienleben schützt 

Kinder außerdem vor Vernachlässigung und Gewalt. 

 

Helfen Sie uns, das so wichtige Angebot für die Kleinsten in unserer 

Gesellschaft auch weiterhin möglich zu machen und ihnen so einen guten 

Start ins Leben zu geben. Denn eine liebevolle, gestärkte Familie ist die 

beste Startchance für ein Kind! 

 

Mit 3.000 € finanzieren Sie die Unterstützung für Familien für einen Monat. 

 

Mit 18.500 € finanzieren Sie die Unterstützung von Familien für ein halbes Jahr. 

 

Mit 37.000 € finanzieren Sie die Unterstützung von Familien für ein Jahr. 
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Frühe Hilfen  

Was sind Frühe Hilfen? 

 

Familien haben zwar ähnliche 

Bedürfnisse, doch ist jede Familie 

anders. Daher reicht das Angebot 

der Frühen Hilfen von 

Elterntrainings – auch für 

werdende Eltern – und Beratung 

über Kontaktmöglichkeiten bis zu 

häuslichen Besuchsprogrammen.  

 

Dabei nutzen wir die breite 

Fachkompetenz unseres Teams, 

um die Familien bedarfsgerecht 

zu unterstützen. Das Angebot 

steht dabei allen Familien offen. 

 


